
GSS（Guided Self-Study：ガイドつき⾃主学習）は、2013年に
初めて導⼊を開始した当院オリジナルの多読（ER）・多聴
（EL）プログラムです。
 
 GSSには⼤きく分けて
  「ビデオ教材」と「読書教材」の2つのプログラムがあります。
 
 皆様にはこれから、厳選された数々のビデオコレクション
や、当院が保有する図書集にアクセスしていただくことで、レ
ッスン外の時間でも、楽しく英語を理解していただきながら学
んでいただけます。

GSS (⾃主学習プログラム)



GSSをはじめるべき時期はいつ？
「ビデオ教材」プログラム

「読書教材」プログラム

未就学児[Adventurers]カリキュラム以上（全レベルの皆様）

3⽂字以上の単語が読める
（初級[DreamChasers]カリキュラム、レベル1、ユニット9以上）

 より多くの理解しやすい英語に触れていただくことで、お
⼦様達はより早く英語を上達することができ、中学や⾼校

などの節⽬には、既に⾼いレベルの能⼒を⾝につけている

ようになります。
レッスン外の時間にも英語を使うことで、受講⽣の⽅々は

⽇頃のレッスンを更に有効に活⽤することができ、またお

⼦様それぞれのペースで⾃主的に学習することも可能にな

ります。保護者様にも、全体的な学習効果を実感していた

だけます。
効果的な⾃主学習の習慣を、当院のガイドラインやサポー

トを通して⾝につけられ、楽しみを持って学んでいくこと

で⻑期的な教育効果が期待できます。
豊富なビデオコレクションや図書集へアクセスしていただ

け、クラス時間外にも講師からのサポートを受けられま

す。これらは全て受講料に含まれているサポートのため、

特別な追加料⾦等は⼀切必要ございません。

GSSに取り組むとどういう利点があるの？



 英語を学習するにあたり、どの英語のビデオや本がお⼦様に
とって最適なものであるかは、絵やストーリーはもちろん、お

⼦様の英語⼒や指導者、また時間的余裕はあるかなども重要な

要素となってきます。

 
 ネイティブのお⼦様向けに作られたビデオや本では、単語や
⽂法、状況などが難しすぎて、⼩さなお⼦様⽅にとっては、親

や講師が⼀対⼀で指導しないと、興味や実⽤性に⽋けるものも

多いです。そのため、ネイティブの⽅々に⼈気のビデオや本を

使って⾃主的に英語を学習することは、⽇本では⾮常に難しい

こととなります。

 
 GSSでは、英語教育者が作成した、「英語を⺟語としない学
習者のための特別な教材」を使⽤しております。教材は、お⼦

さまの英語⼒に合わせてレベル分けされているため、クラスで

学んだスキルを使い、ビデオや本を⾃分で⾒たり読んだりし
て、英語の世界に⼊って頂くことができます。

 
 このようなリスニング(聴解)＆リーディング(読解)⽅法は、学
習者の総合的な読解⼒、流暢性、語彙⼒、⽂法、⾮⾔語のコミ

ュニケーション能⼒を効果的に向上させるとして、世界的な研
究でも実証されています。また世界や異⽂化に対するモチベー

ションや知識を⾼めることができるとも考えられています。

GSSの重要性



 当院では、理解しやすく楽しい1000本以上の短編ビデオ集を
⽤意しております。カリキュラムに沿った進度状況に応じて整

理しておりますので、お⼦様のレベルに合わせてお好きなビデ

オを⾒て頂きながら⽇本語の字幕や説明なしにビデオを理解し

て頂けます。

 お⼦様⽅には進捗状況を把握するための記録シートもお渡し
させて頂きます。そのシートに記載されたQRコードを読み取
って頂きますと、プレイリストにアクセスでき、興味のある動

画を選んで頂けます。⾒終わりましたら、記録シートに印をつ

けて頂きます。こちら次回のレッスンで講師より確認させて頂

きます。

GSS「ビデオ教材」プログラムのご案内

初級テキスト レベル1の実際の画⾯

レベル1(Unit10)教材のビデオリスト



すべて英語で書かれている（⽇本語の説明や翻訳はなし）

簡単な英単語

簡単なつづり

簡単な⽂法

英語の理解を助けるイラスト付き

難易度別に分けられている

 3⽂字以上の単語が読めるようになりますと、お⼦様⾃⾝で
本を読むことができるようになります。当院では、以下のよう

な特徴をもつ学習者向けの本(Graded Readers)を多数所蔵して
おります。

 単にこの「Graded Readers」を読んで頂くことが⽬的ではなく、
お⼦様⽅には１つ１つの本と深く関わって頂きたいです。「聞

く、書く、発⾳する、話す」などの練習にもつながるのがこのプ

ログラムの特徴です。このようなスキルを⾝につけることで、お

⼦様⽅は更にご⾃⾝の英語に⾃信をもち、クラスでより積極的に

活動するようになり、より多くのことを学びながら、モチベーシ

ョンを⾼めていくという好循環が⽣まれることとなります。

GSS「読書教材」プログラムのご案内

お⼦様のための⼊⾨読書

さまざまなレベルの本



 「読む⼒を⾝につけること、外国語の楽しさを知ること、良い
習慣を⾝につけること、⾃分に⾃信をつけること」は、何ヶ⽉

また何年にもわたる⻑い⽉⽇と、勇気、そして努⼒が必要で

す。当院にて、定期的なレッスンやGSS、そして国際的なコミ
ュニティへ参加していただくことで、お⼦さまが本来もってい

る好奇⼼に⽕をつけ、英語でのコミュニケーションを通して成

⻑し、学ぶことに喜びを⾒出せるような道筋を作ることができ

ると私たちは考えています。

 
 お⼦さまの未来への投資を、これからの⼈⽣において価値あ
るものにして頂けるよう取り組んでいただければ幸いです。

「⻑期にわたる積み重ね」が最も⼤切です


